VYKROCTE s Ligou ke ZDRAVI !

streda 18. zari 2024, Park Pratelstvi P9 - Prosek, 9 - 19 hod.

CELODENNI AKTIVITY V PROSTORU AKCE:

- workshopy pohybovych aktivit pod vedenim zkusenych lektoru

- nordic walking, bri$ni tance, step, zonglovani, slack-line

- stezka 1000 kroku ke zdravi

- preventivni vystava Kazdy svého zdravi striijcem s testy o ceny

- hratky o zdravi a pro zdravi pro malé i velké

- program Zdrava 5 Nadaéniho fondu Albert

- aktivity Klubu ¢eskych turistd Praha

- Zdravé svaéinky a Lesni mysl pro celou rodinu

- chlize a skoky pro zdravi o rekord ,,Kam az spole¢né dojdeme/doskaceme?"
- skakaci hrad pro déti

- lezecka sténa (od 13.00 hod.)

- hudebni a tanec¢ni vystoupeni

- prezentace Kli¢ k pohybu a pacientské organizace Ligy Alen a ZAP

- nabidka publikaci a osvétovych materialti LPR Praha

- odborné poradny a vysetreni zdravotniho stavu (SZU, STOB, LPR)

- podvecéerni hudebni vystoupeni: 16.00 Bety, Nina a Batik Boys, 18.00 Jana Rychterova a spol.

VYSTOUPENI NA PODIU - PROGRAM:

Pracovni verze k 9.9. Zména programu vyhrazena! U vystoupeni mize dochazet k ¢as. posunum.

9.00 -9.15 Zahajeni akce - moderator + zastupce poradatele
Pfedstaveni akce, vSech programovych aktivit, soutéze Vykrocte a poradatele

9.15-10.15 Blok piedstaveni workshopu I. (vystoupeni na podiu + workshop v prostoru akce)
e bfisni tance e nordic walking e Zonglovani e step e KCT Praha

10.15 - 10.30 Hudebni vystoupeni

10.30 - 12.00 Blok predstaveni ucastniki akce l. (vystoupeni na pédiu + pozvani ke stanku)

e Zdrava 5 e Lesni mysl pro celou rodinu e Zdravé svacinky e STOB e KIiC k pohybu e pacientské
organizace Alen a ZAP

12.00 - 13.30 poledni pauza

13.30 - 13.45 Hudebni vystoupeni

13.45 - 14.45 Blok piedstaveni workshop Il. (vystoupeni na podiu + workshop v prostoru akce)
e bfiSni tance e nordic walking e Zonglovani e step e KCT Praha

14.45 - 16.00 Blok predstaveni ucastnikt akce Il. (vystoupeni na podiu + pozvani ke stanku)

e Zdrava 5 e Lesni mysl pro celou rodinu e Zdravé svacinky e STOB e KIiC k pohybu e pacientské
organizace Alen a ZAP

16.00 - 16.45 Bety, Nina a Batik Boys - hudebni vystoupeni

16.45 - 17.00 Vystoupeni zastupce MC Praha 9 a predsedkyné LPR Praha

17.00 - 18.00 Blok predstaveni workshopli lil. + Blok predstaveni ucastnika akce lIl.

18.00 - 19.00 Jana Rychterova a spol. - hudebni vystoupeni

19.00 Zakonceni akce



